1. Wrzesien — SZACUNEK DO KAZDEGO CZLOWIEKA

Szanuj kaidego cziowieka, bo Chrystus w nim Zyje.
Bqd? wrazliwy na drugiego czlowieka, twojego brata (siostre).

/St. Bozy STEFAN KARDYNAE WYSZYNSKI,
ABC SPOLECZNEJ KRUCJATY MILOSCV

- Szacunek do osoby

- Szacunek do zycia nienarodzonych

- Poszanowanie godnosci ludzkiej

- Szacunek do dzialan zgodnych z sumieniem

- Prawo do odmowy postepowania niezgodnego z sumieniem

- Uszanowanie rodzicow i starszego pokolenia, wychowawcow
- Wychowanie dziecka w godnosci osoby

- Poszanowanie ducha — przeciwdzialanie zgorszeniu

- Wychowanie do poszanowania ciala ludzkiego

- Szacunek do pracy blizniego

- Uszanowanie godnosci pracownika

- Szacunek do czlonkéw wspolnoty lokalnej i narodowej

- Poszanowanie zycia osob niepelnosprawnych i uposledzonych
- Poszanowanie os6b o odmiennych pogladach

- Szacunek do wyznawcow innych religii

- Wspolczesne formy zniewolenia osoby

Czytania:

J 13,34-35 * Przykazanie nowe daje wam, abyscie si¢ wzajemnie mitowali tak,
jak Ja was umilowalem; Zebyscie i wy tak sie milowali wzajemnie. * Po tym
wszyscy poznajq, Zescie uczniami moimi, jesli bedziecie sie wzajemnie mitowaliy.

Lk 6,31-33 *! Jak cheecie, zeby ludzie wam czynili, podobnie wy im czyhicie! >
Jesli bowiem mitujecie tych tylko, ktorzy was mitujq, jakaz za to dla was wdzigcznos¢? PrzecieZ i
grzesznicy mitos¢ okazujq tym, ktorzy ich mitujq. B jesli dobrze czynicie tym tylko, ktorzy wam dobrze
czyniq, jaka za to dla was wdziecznos¢? I grzesznicy to samo czyniq.

Mt 7,12 Wszystko wiec, co byscie chcieli, Zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie! Albowiem na
tym polega Prawo i Prorocy.

Mk 12,29-31 * Jezus odpowiedzial: «Pierwsze jest: Stuchaj, Izraelu, Pan Bog nasz, Pan jest
- 30 : . . . .
jeden. = Bedziesz mitowal Pana, Boga swego, calym swoim sercem, calq swojq duszq, calym swoim
umystem i calg swojg mocq. ** Drugie jest to: Bedziesz mitowal swego blizniego jak siebie samego. Nie
ma innego przykazania wigkszego od tychy.

1Kor 8,9-13 ? Baczcie jednak, aby to wasze prawo [do takiego postgpowania] nie stato si¢ dla
stabych powodem do zgorszenia. 10 Gdyby bowiem ujrzat ktos ciebie, oswieconego "wiedzq", jak
zasiadasz do uczty batwochwalczej, czyzby to nie skfonifo réowniez kogos stabego w sumieniu do
spozywania ofiar sktadanych bozkom? ™ I tak to wlasnie "wiedza" twoja sprowadzilaby zgube na stabego
brata, za ktorego umart Chrystus. 2 W ten sposob grzeszqc przeciwko braciom i razgc ich stabe
sumienia, grzeszycie przeciwko samemu Chrystusowi. ** Jesli wiec pokarm gorszy brata mego, przenigdy
nie bede jadl miesa, by nie gorszy¢ brata.

Thb 4,13-16 A teraz, dziecko, kochaj twoich braci i nie wynos si¢ w sercu swoim nad twych
krewnych ani nad synow, ani nad corki twego narodu i wybierz sobie z nich zone, poniewaz w pysze jest



wiele zepsucia i niegodziwosci, a w prozniactwie ubytek i wielka bieda. Albowiem prozniactwo jest matkg
glodu. ** Zarobku jakiegokolwiek czlowieka, ktory by pracowal u ciebie, nie zatrzymuj do jutra, a
wyplacaj natychmiast. A jesli bedziesz stuzyl Bogu, On tobie odplaci. Uwazaj na siebie, dziecko, we
wszystkich swoich uczynkach i bad? dobrze wychowany w calym swoim postepowaniu! > Czym sam sie
brzydzisz, nie czyn tego nikomu! Nie pij wina az do upicia sie i niech pijanstwo nie idzie z tobg w droge!
8 Udzielaj twego chleba glodnemu, a szat swoich uzycz nagim! Ze wszystkiego, co ci zbywa, dawaj
Jjatmuzne, a oko twoje niech nie bedzie skqpe, gdy jq dajesz.

818 Tych, ktorzy rodza si¢ dzisiaj we wspolnotach powstatych na skutek roztamoéw i
————— "przepajaja si¢ wiarg w Chrystusa, nie mozna obwinia¢ o grzech odlaczenia. A Kosciot
T‘ITHH]?M katolicki otacza ich braterskim szacunkiem i mitoscig... Usprawiedliwieni z wiary przez
DCOEA chrzest nalezg do Ciata Chrystusa, dlatego tez zdobi ich nalezne im imi¢ chrze$cijanskie,
a synowie Kosciola katolickiego stusznie ich uwazajg za braci w Panu".

KATOLICKy g

1738 Wolno$¢ wypetnia si¢ w relacjach mie¢dzyludzkich. Kazda osoba ludzka,
stworzona na obraz Bozy, ma prawo naturalne, by byla uznana za istot¢ wolng i
odpowiedzialng. Wszyscy sa zobowigzani do szacunku wobec kazdego. Prawo do
korzystania z wolnosci jest nieodtacznym wymogiem godnosci osoby ludzkiej, zwlaszcza w dziedzinie
moralnosci 1 religii. Prawo to powinno by¢ uznane przez wladze swieckie oraz chronione w granicach
dobra wspolnego i1 porzadku publicznego.

1782 Cztowiek ma prawo dziata¢ zgodnie z sumieniem i1 wolno$cig, by osobiscie podejmowaé decyzje
moralne. "Nie wolno wigc go zmuszaé, aby postgpowat wbrew swojemu sumieniu. Ale nie wolno mu tez
przeszkadza¢ w postgpowaniu zgodnie z wltasnym sumieniem, zwlaszcza w dziedzinie religijnej ".

1789 Oto niektore zasady, ktore stosujg si¢ do wszystkich przypadkow: - nigdy nie jest dopuszczalne
czynienie zta, by wynikto z niego dobro; - "zlota zasada": "Wszystko... co bysScie chcieli, zeby wam
ludzie czynili, 1 wy im czyncie!" (Mt 7, 12) ; - milo$¢ zawsze przejawia si¢ w szacunku dla blizniego 1
jego sumienia: "W ten sposob grzeszac przeciwko braciom i razac ich... sumienia, grzeszycie przeciwko
samemu Chrystusowi" (1 Kor 8,12). "Dobrg jest rzecza... nie czyni¢ niczego, co twego brata razi, gorszy
albo ostabia" (Rz 14, 21).

2199 Czwarte przykazanie jest wyraznie skierowane do dzieci, okreslajac ich relacje do ojca i matki,
ktora jest najbardziej powszechna. Dotyczy réwniez zwigzkdw pokrewienstwa z innymi cztonkami
rodziny. Domaga si¢ okazywania czci, mitosci 1 wdzigcznosci dziadkom 1 przodkom. Obejmuje wreszcie
obowiazki uczniow wzgledem nauczycieli, pracownikdw wzgledem pracodawcoéw, podwiladnych
wzgledem przetozonych, obywateli wzgledem ojczyzny oraz tych, ktorzy nig rzadza lub kieruja.
Przykazanie to wskazuje i1 obejmuje obowigzki rodzicow, opiekundéw, nauczycieli, przetozonych,
urzednikow panstwowych, rzadzacych, wszystkich tych, ktérzy sprawuja witadze nad drugim
cztowiekiem lub nad wspolnota oséb.

2219 Szacunek synowski sprzyja harmonii calego zycia rodzinnego; obejmuje on takze zwigzki miedzy
bracmi i siostrami. Szacunek wobec rodzicOw opromienia cate srodowisko rodzinne. "Korong starcéw -
synowie synow" (Prz 17, 6). "Z cala pokorg 1 cicho$cia, z cierpliwoscia, znoscie siebie nawzajem w
mitosci" (Ef 4, 2).

2228 W okresie dziecinstwa szacunek 1 zyczliwo$¢ rodzicow przejawiajg si¢ przede wszystkim w trosce 1
uwadze, jaka poswigcaja oni wychowywaniu swoich dzieci, zaradzaniu ich potrzebom materialnym i
duchowym. W miar¢ wzrastania dzieci ten sam szacunek i to samo poswiecenie sktaniajg rodzicow do
wychowywania ich do prawidlowego uzywania rozumu i wolnosci.

2237 Wiadze polityczne sg zobowigzane do poszanowania podstawowych praw osoby ludzkiej. Powinny
w sposob ludzki stuzy¢ sprawiedliwosci, szanujac prawa kazdego, zwlaszcza rodzin i1 o0sob
potrzebujacych. Prawa polityczne zwigzane z zyciem obywateli moga 1 powinny by¢ przyznawane
zgodnie z wymaganiami dobra wspdlnego. Wtadze publiczne nie mogg ich zawiesi¢ bez uzasadnionej i
odpowiedniej przyczyny. Korzystanie z praw politycznych ma na celu dobro wspdlne narodu i wspolnoty
ludzkiej.



2276 Osoby, ktorych sprawno$¢ zyciowa jest ograniczona lub ostabiona, domagajg si¢ szczegolnego
szacunku. Chorzy lub uposledzeni powinni by¢ wspierani, by mogli prowadzi¢, w takiej mierze, w jakiej
to mozliwe, normalne zycie.

2295 Badania lub do$wiadczenia przeprowadzane na istocie ludzkiej nie moga uzasadnia¢ czyndéw
samych w sobie sprzecznych z godnos$cig 0sob i z prawem moralnym. (...) Przeprowadzanie doswiadczen
na istotach ludzkich jest nie do pogodzenia z godnos$cia osoby, szczegodlnie jesli ma ono miejsce bez
wyraznej zgody danej osoby lub 0séb uprawnionych.

2407 W dziedzinie gospodarczej poszanowanie godnosci ludzkiej domaga si¢ praktykowania cnoty
umiarkowania, by panowa¢ nad przywigzaniem do dobr tego S$wiata, cnoty sprawiedliwosci, by
zabezpieczy¢ prawa blizniego i da¢ mu to, co mu si¢ nalezy, oraz solidarnosci, wedtug "ztotej zasady" 1
szczodro$ci Pana, ktory "bedac bogaty, dla nas stat si¢ ubogim, aby nas ubdstwem swoim ubogaci¢" (2
Kor 8, 9).

Katechizm Kosciola Katolickiego, art. 818,1738, 1782, 1789, 2199, 2219, 2228, 2237, 2276,2407 Pallottinum, Poznan
1994

Wybrane fragmenty z nauczania Prymasa:

SPOLECZNA KRUCJATA MILOSCI

., O te odnowe oblicza ziemi zabiegamy wszyscy. Zabiegal o nig Sobor
Watykanski Il i my w Polsce w czasie Wielkiej Nowenny, a zwlaszcza wtedy, gdy
odnawialismy Akt oddania sie Matce Najswietszej w macierzynskq niewole za
wolnos¢ Kosciota w swiecie i w naszej Ojczyznie. O te odnowe zabiegamy i dzisiaj,
ale musi to by¢ odnowa w duchu BoZym, Duch Swiely, Duch Mitosci, prawdziwa
Spofeczna Krucjata Mifosci musi przenikngé wszystkie nasze dzienne sprawy, Zycie osobiste, rodzinne,
domowe, spoleczne, zawodowe, gospodarcze, narodowe i polityczne. Cale nasze Zycie ma byé
wypetnione duchem mitosci Bozej. Wtedy dopiero nastgpi prawdziwa odnowa oblicza ziemi.”

S. WYSZYNSKI, Przedziwne drogi Boze. 200 rocznica koronacji Matki Bozej, Miedniewice, 14 V 1967,
w: tenze, KiPA, t. 26, s. 274, W.

SZACUNEK DO CZLOWIEKA

,,Lad moralny w duzym stopniu zalezy od tak zwanego moralnego awansu, czyli postepu
czlowieka. Kosciol nieustannie poucza, Ze najwazniejszq potrzebg Zycia spotecznego jest naleiyty
szacunek dla czlowieka i to — kazdego czlowieka. Jezeli mowi si¢ o Ojcu Niebieskim, ktory jest Miloscig,
ze On pierwszy nas wszystkich umitowal, to znaczy, Ze On patrzy na kazdego cztowieka z wielkg mitoscig
i szacunkiem. A mitos¢ do cztowieka jest tak wielka, ze — jak mowiq nam ksiegi swiete — ,, uczynit go mato
mniejszym nawet od samych aniotow, chwalg i czcig go otoczyt” (Ps 8,6).

Mieé swiadomosé, ze czlowiek jest ogromng wartoscig w Zyciu narodu i panstwa, ze przerasta
wszystko, bo jest niesmiertelny — znaczy wiedzie¢, jak si¢ z czlowiekiem obchodzi¢. Dlatego zachowanie
szacunku dla czlowieka, obrona jego podstawowych praw, to najwaziniejsze zadanie w kaZdej
wspolnocie — W rodzinie, w narodzie, w panstwie i w Kosciele. Kosciol uczy nas tej prawdy, gdy kaze
nam Spiewac podczas Mszy Swigtej wyznanie wiary w Chrystusa, ktory ,,dla nas ludzi i dla naszego
zbawienia zastqpil z nieba, i za sprawg Ducha Swietego przyjal cialo 7 Maryi Dziewicy i stal sie
Czlowiekiem”. Oto punkt szczytowy naszej wysokiej godnosci. Gigboka wiara, ze Jezus przyszedt na ten
swiat dla nas i dla naszego zbawienia, dla zbawienia kazdego cztowieka, nie wylgczajgc nikogo, musi
gleboko rzutowac na nasze codzienne zycie i wspotZycie.

Nie od dzis, nie od wczoraj, nie od dziesigtek lat, ale od poczgtku swego istnienia Kosciot uczy nas
glebokiego szacunku dla ludzi. Jesli ten szacunek bedzie zachowany, wowczas czlowiek bedzie
szanowany w pracy, w Zyciu spolecznym i obywatelskim. A to w konsekwencji prowadzi do pokoju
spotecznego.



Szacunek dla czlowieka nie jest nastepstwem jakiejs uchwaly, czy prawa ustanowionego Przez
ludzi. Pochodzi on z samego nadania BoZego. Od Boga bierzemy prawo poszanowania osoby ludzkiej,
dziecka Bozego, prawo do uznawania i zachowania wszystkich naszych praw. Im bardziej bedg one
uszanowane, tym pewniej w naszym zyciu i wspotzyciu zapanuje pokoj spoteczny.

Wielcy ludzie tego swiata, ktorzy pracujq nad zachowaniem pokoju i odbywajq rozne zjazdy, aby
naradzac sie nad tym, jak utrzymac w swiecie pokoj, powinni pamietacd, ze pokdj spoleczny rodzi sie przez
poszanowanie podstawowych praw czlowieka i obywatela. Nie zalezy on od takich czy innych uchwal.
Zalezy od pokoju w sercach, w rodzinie, w narodzie i w panstwie.”

S. WYSZYNSKI, Fortes in fide. Uroczystos¢ pieciolecia erygowania Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej, Stupsk, 26 VI 1977, w:
tenze, KiPA, t. 58, s. 76-77, Cz.

GODNOSC CZLOWIEKA

,, Czlowiek wspolczesny musi przede wszystkim widzie¢ Ojca swojego, ktorego ma w niebie, ktory
jest Mitoscig. Musi wiedzieé, ze jest Jego dzieckiem, a dzigki temu zrozumieé¢ swojq wysokq, wielkq
godnosé. To musi by¢ pierwszym punktem wspotczesnego programu politycznego na dzisiejsze czasy nie
tylko w Ojczyznie naszej, ale we wszystkich narodach i panstwach. Trzeba glosi¢ wielkq godnosé
czlowieka i umieé jej bronié, trzeba wychowywaé cztowieka i we wszystkich szkotach, na wszystkich
poziomach, w rodzinie, w $wigtyni, W przedszkolu, w szkole podstawowej, licealnej i we wszystkich
wyzszych uczelniach uczy¢ o wysokiej godnosci kazdego cztowieka. Kaidemu naleZy sie pelny szacunek i
kolo kaZdego trzeba chodzié¢ tak delikatnie i oglednie, jak Bog przez swojego Syna, chodzi w milosci

okolo zbawienia cziowieka.”
S. WYSZYNSKI, Wy jestescie $wigtynig Boga. Kazanie do wiernych. Uroczysto$é konsekracji kosciota, Milandwek, 29 V 1965,
w: tenze, KiPA, t. 20, s. 267-268, W.

RATUJMY DZIECI...

. Przywréémy matce naleiny jej w spoleczenistwie szacunek, przestaiimy jej dokuczad, zacznijmy
pomagac. Niech szczegolnie kobiety bezdzietne uszanujq tajemnice powotania macierzynskiego.
Przestanmy usprawiedliwia¢ wygodnictwo ludzi unikajgcych potomstwa. Docenmy ofiarnos¢ rodzgcych
matek i ich zastugi dla rodziny i Narodu. Obronmy je przed bezmysinymi i samolubnymi lalkami, ktore
same nic nie pozostawiq po sobie Narodowi i jeszcze zlosSliwymi opiniami usitujq osmieszy¢ petne
poswigcenia rodzicielki Narodu.

Zacznijmy urabiaé opinie na rzecz takiego wyposazenia pracujgcych ojcow rodzin, abym matki
licznych dzieci nie musialy dorabiac¢ do uposazenia mezow, zostawiajgc dzieci bez zadnej opieki. W
wypadku, gdy nie da si¢ unikng¢ zatrudnienia matek, wyreczajmy je w postudze domowej, otoczmy opiekq
osamotnione dzieci walesajqce si¢ po ulicach miast, gdy ich matki pracujq na chleb.

Chore dziecko w rodzinie, w sqsiedztwie, w kamienicy, niech bedzie otoczone troskg wszystkich
sgsiadek, a ich cierpigce matki — wsparte otuchg, pomocq materialng, opiekq i modlitwg.”

S. WYSZYNSKI, ,, Ratujmy dzieci”. Wezwanie Prymasa Polski na XXVI Tydzien Milosierdzia, Warszawa, 8 IX 1970, w: tenze,
KiPA, t. 35, s. 144-145, Cz..”

**k*

,,Gdy widzimy dzieci uposledzone, kalekie, czy niedorozwinigte, budzmy dla nich szacunek.
Wychowujmy nasze zdrowe dzieci do poszanowania niedoli ludzkiej. Uczmy je, aby odnosily sie do
wszystkich dzieci, zwtaszcza mitodszych od siebie, stabszych, biedniejszych, z miloscig i uczynnosciq, aby
chetnie Spieszyly im z pomocq, dzielily sie swoimi radosciami i dzieciecym mieniem, starajgc sig
wszystkich rozradowac. llez rzetelna mitos¢ chrzescijanska i prawe cziowieczenstwo zdotajg znalezé
sposobnosci, aby pospieszy¢ dzieciom z pomocg, poprawié ich dole, utatwié wejscie w trudne Zycie i
przyniesc radosé, ktorej tak bardzo potrzebujg !

Niech wzruszq si¢ nasze serca nad wielkq rzeszq dziecigcq, ktora smagana jest biczami
nieodpowiedzialnej publicystyki, upowszechniajgcej zly obyczaj spoteczny, przeciwny obronie Zycia



ludzkiego. Niech wszyscy stang w obronie czlowieczenstwa, aby nie bylo znieksztalcone powolanie
rodzicielstwa.

Miejmy litos¢ nad samymi sobq, aby nie zastepowac woli Zycia w naturze ludzkiej podstegpnym
knowaniem przeciwko wezwanym przez Stworce do Zycia. Miejmy litos¢ nad naszym Narodem, ktoremu
trzeba nowych pokolen dzieci, jesli ma si¢ osta¢ na ziemi, WyZwolonej z rgk najezdzcow. Chciejmy
patrze¢ w przysztos¢ naszych dziejow, ktorych moze nie by¢, gdy dzis nie narodzq sie przyszite pokolenia.
(...)

Niech si¢ poruszq serca nasze litoscig, mitoscig i wspotczuciem. Niech przez calq Polske przejdzie
odwazny glos: rzecz swieta — dziecie Boga, rodziny, Narodu! Krew z krwi i kos¢ z kosci naszej!

Jak ongis Chrystus stangt w obronie dzieci, tak my dzis wotamy do calej Polski: dopusécie
dziatkom przyjs¢ na BoZy swiat i nie zabraniajcie im Zy¢, albowiem do nich naleiy Krolestwo
Niebieskie, przysztos¢ Kosciota i Narodu.”

S. WYSZYNSKI, ,, Ratujmy dzieci”. Wezwanie Prymasa Polski na XXVI Tydzien Milosierdzia, Warszawa,

8 IX 1970, w: tenze, KiPA, t. 35, 5. 146-147, Cz.

SZACUNEK W RODZINIE

., Zasada wspotdziatlania i stuzby obowigzuje rowniez w rodzinie. Dotyczy rodzicow, ktorzy majq
obowigzek troszczy¢ sie o swoje dzieci, pomagac i stuzy¢ im. Ale i dzieci majq obowigzek wspotdziatania
z rodzicami, okazujgc im szacunek, postuszenstwo i ulegtos¢. Dla dobra wspdlnoty rodzinnej potrzeba nie
tylko ofiarnej stuzby ojca i matki, ale takze wspoldziatania dzieci, nawet najmniejszych.”

S. WYSZYNSKI, Jak pomagaé Maryi, pomocnicy Kosciola i narodu. Uroczysto$¢ Matki Bozej Czegstochowskiej — patronalne Swigto
., Pomocnikow Maryi” — Dzien odnowienia Jasnogorskich Slubow Narodu, Jasna Gora, 26 VIII 1971, w: tenze, KiPA, t. 37, s. 421,

Cz.
***

Materialy dodatkowe:

Bp PIOTR JARECKI, Spofeczna Krucjata Mitosci to dekalog milosci konkretnej i stylu Zycia,
https://archwwa.pl/aktualnosci/bp-jarecki-spoleczna-krucjata-milosci-to-dekalog-milosci-konkretnej-i-stylu-zycia/

Myslgc 7 Wyszynskim” nt. ,,Czas to milosé. Spoleczna Krucjata Milosci” (transmisja online), 20 lutego godz. 18.00.
http://parafiaopatrznoscibozej.pl/aktualnosci/archiwum,%E2%80%9EMy%C5%9B1%C4%85¢c+z+Wyszy%C5%84skim%E2%
80%9D+nt+%E2%80%9ECzas+to+mi%C5%820%C5%9B%C4%87+Spo%C5%82eczna+krucjata+mi%C5%820%C5%9Bci
%E2%80%9D+%28transmisja+online%29,rid,1997.html

MARCIN PRZECISZEWSKI, Czas to mitosé. Wskazania Prymasa Tysigclecia nadzwyczaj aktualne na czas pandemii,
Gos¢ Niedzielny, nr 36/2020
https://www.gosc.pl/doc/6234133.Czas-to-milosc-Wskazania-Prymasa-Tysiaclecia-nadzwyczaj

KS. MARIAN RAJCHEL, ABC mitosci wedtug Prymasa Tysigclecia, Wydawnictwo M, 2018.

ANNA RASTAWICKA, Spoleczna Krucjata Mitosci, 50. rocznica ogloszenia Listu Prymasa Polski Stefana Kardynata
Wyszynskiego na Wielki Post 1967, Niedziela nr 10/2017, s. 18-19. https://www.niedziela.pl/artykul/129624/nd/Spoleczna-
krucjata-milosci

ANNA RASTAWICKA, Ten zwycigia, kto mituje, Mt 5,14. Muzeum Jana Pawta I i Prymasa Wyszynskiego, Warszawa
2019.

PAWEL ZUCHNIEWICZ, ABC Prymasa Tysigclecia, http://[www.pawelzuchniewicz.pl/niedziela/385-abc-prymasa-
tysiaclecia

MEDYTACJA

Kroki indywidualnej pracy duchowej

Kazdy z nas jest wezwany do powaznego zrewidowania swego zycia wzgledem stosunku do 0sob
spotykanych w zyciu codziennym. Szacunek do kazdego czlowieka — to prawdziwie chrzescijanskie
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wyzwania. By¢ wrazliwym na troski innych - oznacza zmiang biegunéw w naszym mysleniu,
odczuwaniu, zachowaniach. Podejmimy pierwsze kroki na tej drodze:

1. Jak patrz¢ na osoby mnie otaczajace w domu? Czy szukam w nich tylko realizacji swoich
oczekiwan? Sprobuj zauwazy¢ problem, z ktérym nie radzi sobie najblizsza osoba — moze
wspotmalzonek, brat, siostra, syn a moze wnuk...

2. Zacznij stucha¢ drugiej osoby - pozwol si¢ jej otworzyc¢... Nie przygniataj swoim gadulstwem
innych. Sprobuj rozmawiaé bez emocji o sprawach, w ktorych masz inny poglad. Nie podno$
glosu w miarg¢ trudnos$ci argumentowania.

3. Szanuj czas innych. Co to znaczy w twoim zyciu? Z czego musisz zrezygnowaé, by kto§ mogt na
ciebie liczy¢? Podaruj systematycznie swoj czas starszym osobom lub dzieciom. Nie wytykaj
poOzniej, jak sie poswiecasz wobec ,,wazniejszych spraw”.

4. Staraj si¢ $wiadczy¢ innym pomoc w sposob dyskretny — tak, by nie odczuli tego jako
upokorzenia koniecznosci korzystania ze wsparcia.

5. Nie$ duzo usmiechu i jasnego spojrzenia, nawet gdy dostrzezesz wlasng biedg. Pokora jest
najlepsza doradczynig.



